Seccidn de Aspirantes y Candidatos

sequridad  industrial

(Continuacién)

PUBLICACIONES Y MATERIAL DE ENSENANZA

La publicidad es muy importante en los
programas de prevencién de accidentes, Asi co-
mo el Gerente de Ventas se vale de la publici-
dad para aumentar su mercado, igualmente el
Ingeniero en Seguridad se vale de la misma para
disminuir el indice de riesgos. :

En la actualidad los trabajadores no acep-
tan métodos impositivos, por lo cual es prefe-
rible guiarlos y convencerlos llevando a cabo
una campafna publicitaria atractiva.

Es obvio que los resultados no serdn inme-
diatos, pero si que el indice de accidentes dis-
minuird al correr el tiempo.

La publicidad dentro de la planta, debe ser
lc més sencilla posible, recurriendo a medios

C.P. Aida Cérdova Chavez,

Aspirante al grado de Maestro en Ciencias.

psicolégicos como necesidades, familia, bienes-
tar para llamar mds la atencién del trabajador,
Este tipo de publicidad es muy parecida a la
usada en las carreteras, o sea que rédpidamen-
te, sin necesidad de detenerse, se capte la idea.

Los carteles son los medios publicitarios
més usados, los cuales deberfan ser elaborados
con mucheo cuidado. Algunos elementos que se
consideran necesarios para elaborar un efectivo
cartel son los siguientes:

1. —Estahlecer un tema, una idea de la mejor
manera posible. Si en un cartel se incluye
més de una idea se le debilita y se confun-
de al lector.

2—El mensaje debe ser lo més corto posible
y sin-apartarse del tema,
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3.—Usar un llamado personal que toque las
emociones humanas.

4 —Expresar la misma idea en distintas formas.

5—La ilustracién del mensaje es ain més po-
sitiva, evitando temas o dibujos extrafos
que causen confusidn.

6.—Mantener limpios fos carteles y cambiarlos
periddicamente.

Las publicaciones, tales como revistas de
segurided (de la misma empresa) son un buen
método para difundir los mensajes. Debe tener-
se cuidado de que el contenido sea legible a
cualquier nivel y ademds ser atractivo.

Los boletines especiales, con ilustraciones
adecuadas, pueden servir de medic para tratar
los procedimientos para combatir los riesgos, ©
bien editarse manvales més detallados,

Las peliculas son de gran ayuda en los pro-
gramas de entrenamiento.

Cualguier material audiovisual que se em-
plee para la prevencién de accidentes debe ser
cuidadosamente seleccionado, disefiado con pro-
piedad, ya que de no ser as{ puede hacer mas
perjuicios que beneficios.

Los carteles distribuidos estratégicamente
en la fibrica, y que sean atractivos, constitu-
yen una valiosa herramienta, teniendo cuidado
de que éstos se cambien continuamente, para
evitar la monoteonia .

La propaganda en la seguridad es también‘

un arma valiosa, o sea el otorgamiento de pre-
mios a los obreros que se interesen por colabo-
rar con las medidas de seguridad. Los premios,
ademds de gue constituyen un benefico tangi-
ble o intangible, son un recordatorio para se-
guir con el trabajo seguro y de que la empresa
se preocupa por la seguridad personal.

En el caso de propaganda se ha comproba-
do que surte mas efecto conceder muchas pre-
mios pequefios en un lapso determinado, a
uno grande.

Existen muchas ideas de recompensar a los

empleados por cooperacién en la seguridad, to-
dos muy buenos y atractivos para el obrero.

También es importante recompensar a los
supervisores para que éstos redoblen sus es-
fuerzos tendientes a disminuir los accidentes.

CURSOS DE PRIMEROS AUXILIOS

Como los primeros auxilios tienen aplica-
cién tanto dentro de la fabrica como fuera de
¢lla, ofrecen oportunidad para interesar al obre-
ro, de obtener éstos conocimientos y ademds
se les convence de la preocupacidon de la ge-
rencia por su bienestar,

Existen Asociaciones como la Cruz Roja
Mexicana, que pueden proporcionar estos cur-
s0s o bien contratarse un especialista para que
concurra directamente a la empresa a dar un
curso sobre los primeros auxilios,

CONFERENCIAS

Los seminarios y las conferencias periddicas
S0 necesarios para capacitar tanto al traba-
jador de la empresa como al supervisor mismo.
Como el supervisor es el responsable de su sec-
cién, es necesario que la empresa le proporcio-
ne medios para capacitarse, Estos cursos debsn
abarcar tanto material sobre medidas de pre-
vencién de accidentes como de relaciones de
trabajo de los empleados, psicologia indus-
trial.

SERVICIOS SOCIALES

Se entiende por Servicio Social toda obra or-
ganizada sin propésito de lucro o beneficio que
procura mejorar el bienestar fisico o mental
de un sector de la poblacién en este caso se
refiere &l nocleo trabajador,

HIGIENE DE LOS LUGARES DE TRABAJO

Es obvio que una completa higiene del me-




dio laboral mejora el &nimo de los trabajado-
res y genera condiciones mds apropiadas ha-
cia un mejor desempefio del trabajo.

MEDICINA PREVENTIVA

El examen médico periédico y regular de los
trabajadores es muy necesario para descubrir
signos referentes de malestar o perturbaciones
psiquicas y psicoldgicas en el individuo, lo cual
si es tratado cportuna y eficazmente evitarsd la
generacién de accidentes en el trabajo.

PROTECCION INDIVIDUAL

Este factor estd muy relacionado con el de
Medicina Preventiva, ya que siende muy dificil
establecer medios de seguridad para cada uno
de los empleados se deberan tomar medidas ob-
jetivas a nivel de grupo, con lo cual se llevard a
cabo la concientizacidn de cada trabajador para
que haga uso de las medidas establecidas en la
empresa,

COLORES DE SEGURIDAD

El empleo de colores en funcidn a la peli-
grosidad de los procesos industriales, ha ge-
nerado un reconccimiento universal, pudiera
decirse, de las situaciones riesgosas. As{ por
ejemplo el color rojo generalmente indica peli-
gro. Al igual que los elementos mencionados
anteriormente, la codificacién de colores coad-
yuva enormemente hacia.la prevencién de los
accidentes,

MEDIDAS OBJETIVAS Y GENERALES PARA
LA PREVENCION DE ACCIDENTES

Estas medidas de prevencién general de los
accidentes en el medio laboral, requieren de es-
tudios técnicos, que comprenden diferentes
areas profesionales como Ingenieria Sanitaria,
Ingenieria de Seguridad, Ingenieria Industrial,
asi como la colaboracién de psicélogos, maes-
tros, trabajadores sociales, médicos higienistas
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y en general todas aquellas profesiones que
tengan relacién con el trabajo.

Las medidas de prevencién general de los
accidentes, tiene como fundamento, técnicas
que han sido generadas por la ingenieria misma
tomando como base los estudios previos al am-
biente laboral.

Las medidas objetivas y generales para la
prevencién de accidentes serdn desarrolladas
en el programa de acuerdo a las necesidades
de cada empresa. Para establecer un reglamen-
to es necesario conocer |os riesgos existentes
en cada planta,

Siendo tan extensa la materia de riesgos, que
varia mucho de una empresa a otra, a conti-
nuacién mencionaremos los més generales y al-
gunas medidas para prevenir cada uno de ellos.

VEHICULOS

Pueden atropellar a los peatones, chocar
entre si, tirar la carga causando perjuicios, gol-
pear elles o con su carga las instalaciones de
la planta, originar incendios, accidentar a sus
mismos tripulantes, etc. Las empresas deben de
proteger también al personal ajeno a ella, que
tenga que trabajar en sus terrenos, como chofe-
res, macheteros, contratistas, proveedores, etc.

La velocidad en la planta debe ser de 20
Kms. y en los patios de 40 Kms, méximo por
hora. En todos los cruceros y desembocaduras
de calles y vias peligrosas debe existir avisos
de peligro, las cargas en vehiculos deben ir
afianzadas para que no se corran y no deben so-
bresalir en forma peligrosa. Durante la carga
y la descarga se debe alejar al personal extra-
fio; los vehiculos deben calzarse en las ruedas;
nadie debe viajar sobre la carga o los estribos,
solamente en la cabina.

PEATONES

Pueden ser atropellados por vehiculos o por
otros peatones; golpeados por la carga que
llevan; golpeados por puertas que se abren re-
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pentinamente y con fuerza o alcanzados por
proyecciones de materiales o substancias peli-
grosas.

Deben existir sefiales de advertencia ade-
cuadas, barreras, espejos, etc., en los cruceros
peligrosos; ventanillas en las puertas y la ma-
yor proteccién posible contra salpicaduras o
materiales proyectados,

MAQUINARIA EN MOVIMIENTO

Puede atrapar pies, manos, cabello, ropa,
anillos, etc.,, del personal que se aproxime o
esté cerca de ella. También puede golpearlo o
causarle cortaduras.

Las partes de la maquinaria que presenten
riesgos deben protegerse con guardas, baran-
dales, mecanismos automadticos, etc., en cuan-
to sea posible y conveniente. También hacerlas
notar pintdndolas con colores llamativos de pre-
vencién, como listas negras y amarillas. Las
personas que trabajen o transiten cerca de ma-
guinaria en movimiento y en general todos los
que trabajen en la planta no deben usar ropa
suelta que pueda ser atrapada por ella, ni usar
anillos, pulseras, pelo largo suelto, etc.

Debe evitarse en cuanto sea posible que se
hagan reparaciones o se lubrigue magquinaria
en movimiento. Para engrasarias o hacer ajus-
tes en partes peligrosas, deben pararse y assgu-
rar su interruptor principal con candados o©
avisos, para evitar que por error o descuido las
pongan a trabajar.

Tal vez sea mas peligroso efectuar trabajos
en maquinas paradas que, por ignorancia, des-
cuido, error o accidentalmente, puedan ser
puestas en movimiento, lesionando gravemente
a2 los que en ella trabajan. Los arrancadores
deben asegurarse siempre con candados, de
manera que queden completamente protegidos.

PROTECCION DE PARTICULARES
Y OBJETOS

Cualquier objeto que se mueva con rapidez
puede causar un serio accidente a alguna perso-

na. El movimiento puede adquirirse al ser des-
pedido por una explosién, o al soltarse de una
maquina en movimiento, al ser arrancado de
un material por un esmeril o un cincel, o sim-
plemente al caerse de cierta altura.

Deben, desde luego, prevenirse las explosio-
nes, la caida de herramientas o materiales cuvan-
do se trabaje en una parte alta e inspeccionar-
se periddicamente las partes que puedan des-
prenderse por el movimiento de las maquinas.
Asi mismo se deben usar cascos protectores
cuando haya riesgo de recibir algin objeto que
caiga de las alturas; gafas al cincelar, marti-
llar, esmerilar o cuando se despidan proyecti-
les que puedan herir los ojos. Cuando se estdn
ensamblando objetos pesados o bromosos en
algiin lugar alto, deben amarrarse las partes que
puedan caerse, para evitar que golpeen a al-
guien. Deben colocarse avisos para que no tran-
siten personas por abajo. '

TRABAJOS EN TUBERIAS CON PRESION

Cuando se abre o corta una tuberfa con
presion puede salir con mds o menos violencia
el liquido, o el gas que corre o esta dentro de
ella, lesionando a las personas cercanas o cons-
tituyendo un riesgo de incendio. Pueden tam-
bién moverse sus partes, machucando, cortan-
do a las personas, o caerse las partes sueltas
o escapar el liquido ardiente.

Antes de iniciar trabajos en tuberfas, debe
identificarse perfectamente todas las condicio-
nes en que se va a trabajar que no vayan a
cortarse tubos que lleven lineas eléctricas y
conocer los riesgos que presenta el material
que se maneja. Luego cerrar las vélvulas an-
teriores y posteriores vaciando perfectamente
el tramo intermedio; amarrar o soportar las
partes para evitar tener que sostenerlas mien-
tras se esti trabajando; poner avisos de adver-
tencia y evitar el transito de personas por aba-
jo o en las cercanfas; usar el equipc de segu-
ridad adecuado para protegerse del material
que conduce; abrir la brida o profundizar el
corte, solo lo suficiente para aliviar la presién
interna .que pueda haber quedado o haberse




formado por fuga de las vélvulas, vaporiza-
cion del liquido, etc., y cuidarse de los escu-
rrimientos de liquidos que pueda haber al mo-
ver los tramos de tuberias,

MANIOBRAS PESADAS

Los que efectian estas maniobras estdn
muy expuestos a machucarse los dedos de las
manos o los pies; caerse o sufrir dolores mus-
culares y pueden inclusive ser atrapados gra-
vemente.

Otras personas que transiten por ahi o estén
observando la maniobra, también pueden ser
lesionadas. El objeto que se estd moviendo
puede romper las lineas eléctricas, tuberias
con acidos, desprenderse de sus amarras, etc.,
con riesgo de accidente para los que estén
cerca. Los dafios materiales a lo que se estd
moviendo o a las instalaciones, pueden tam-
bién ser considerables. Para hacer esta clase
de maniobras deben ser dirigidas por una sola
persona y ésta debe estar muy capacitada. Las
cargas bromosas o pesadas sélo deben ser mo-
vidas por cuadrillas especializadas. No se debe
permitir que una persona cargue mas de 50
kilos; tampoco debe permitirse el trénsito de
personas, no estacionarse en el drea de la ma-
niobra. Al hacer estas maniobras, el personal
debe usar guantes de cuero, punteras de acero
en fos pies o el equipo protector especial que
sea necesario.

CAIDAS

Las caidas desde cierta altura por lo gene-
ral son graves, pero también suelen serlo las
que ocurren al mismo. nivel.

Deben evitarse las carreras y los juegos en
la planta y tratar de que todo peatdn transite
solamente por donde est4 permitido el transito
de peatones, Debe procurarse que estos pasillos
estén bien iluminados y provistos de luces de
emergencia.

Para hacer trabajos en la altura, deben usar-
se andamios adecuados y escaleras macizas,

sujetas por la parte alta y con zapatos de se-
guridad. Si aun asi hay riesgos, los trabajado-
res deben amarrarse o colocar redes para re-
ducir el dafio en caso de una caida,

ELECTRICIDAD

La energia se manifiesta en muchas formas,
como la radioactividad, la electricidad, la pre-
sion, el calor, los proyectiles, la energla qui-
mica, etc. Todas ellas son peligrosas princi-
palmente porque no se ven, El cuerpo humano
es muy sensible-a la electricidad, Las corrien-
tes ordinarias pueden causar la muerte si atra-
viesan la caja del cuerpo o la cabeza, sobre
todo si se estd haciendo un buen contacto en
los dos polos de la corriente.

Otros riesgos de electricidad son la posibi-
lidad  de que haya algo ¢ que salten chispas y
desarrollen calor que se produce cuando se
sobre cargan las lineas, pues pueden originar
un incendio. Siempre que se ghre o se cierra
un circuito eléctrico saltan chispas o se forma
un arco, lo mismo cuando se produce un corto
circuito o cuando se rompe un foco encendido.
Las instalaciones deben de estar construidas
de acuerdo con el Cédigo Eléctrico Nacional.
Cualquier falla, como deterioro del aisla-
miento de aigdn alambre, equipos que dan “to-
que”, etc., debe ser reparado y corregido inme-
diatamente; en dreas donde existe riesgo inmi-
nente de incendic o explosién deben usarse ins-
talaciones a prueba de explosién y mantenerse
en perfectas condiciones. Cuandeo sea necesario
hacer una instalacién provisional, debe obte-
nerse un permiso. Las dreas donde haya equipo
eléctrico, deben mantenerse secas y nunca se
debe desparramar agua ni liquidos sobre dicho

equipe.

GASES A PRESION

Los gases, con el vapor, el aire, el oxigeno,
etc., muchas veces son sometidos a altas pre-
siones disminuyendo mucho su volumen y al-
macenando uma enorme cantidad de energia. Si
el recipiente que lo contiene no resiste la pre-
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sién puede destruir todo lo que esté a su al-
cance y a gran velocidad. Tanto estos proyec-
tiles como el golpe del gas que se expande, son
capaces de producir lesiones muy serias a las
perschas que alcancen y dafios graves al equipo
y edificios que estén cerca. Son verdaderas ex-
plosiones, aunque sin fuego.

Los recipientes que trabajen a presién de-
ben estar protegidos con vélvulas o discos de
seguridad que se abren o se rompen en caso
de gue la presién sobrepase el limite de segu-
ridad del recipiente, y la dejan escapar lenta-
mente, sin peligro de explosién.

Estos recipientes no deben golpearse o ta-
parse mal, sobre todo cuando estdn sometidos
a presién, pues pueden calentarse y explotar.
Los cilindros con gases a presidn pueden caerse
por ser muy inestable o causar fuga si estdn ex-
puestos a calor. Aungque contienent gases infla-
mables. como acetileno, amoniaco, butano o hi-
drégeno. El oxigeno favorece tanto el que otras
substancias se inflamen, que a menudo las hace
explotar. Aunque se construyeron con un buen
margen de seguridad sobre la presién a que va a
trabajar, el uso y el maltrato los van debili-
tando poco a poco y puede llegar el momento
en que revienterr a pesar de este margen, si no
abren la vélvula de seguridad.

Por esto mismo deben probarse por lo me-
nos una vez cada afio, Para ello se llenan de
agua o cualquier liquido inofensivo, subiendo la
presién con una bomba hasta un 25 o 50% o
més que la presién del trabajo. $i aparece al-
guna fuga hay que descartarlos. Nunca debe
hacerse esta prueba con aire o con algin gas,
pues en caso de fallas se produciria la explosién
que trata de evitarse. Tampoco debe usarse aire
o gas a presién cuando se desean detectar fugas
en cualquier recipiente, pues se correria el mis-
mo riesgo. Los liguidos no son peligrosos al
hacer esta prueba, porque no se comprime co-
mo los gases y no producen explosiones si falla
el recipiente.

VAPOR

Cuando se hace hervir agua, ésta se trans-

forma en vapor aumentando muchas veces su
volumen. Este volumen serd mayor mientras
mds alta sea la temperatura, aumentando su
presion.

Cuando se enfria el vapor, éste se conden-
sa, disminuyendo su volumen muchas veces.
Por eso se usa para hacer el vacio. También se
usa para calentar diferentes substancias. Al ca-
lentarlas, el vapor se enfria y se convierte nue-
vamente en agua o se condensa. El riesgo prin-
cipal del vapor son las quemaduras que puede
producir al escapar de los tubos que lo condy-
cen, También puede hacer explotar el recipiente
que lo contiene si no resiste su presién,

QUEMADURAS

Pueden producirse por contacto de un ob-
jeto o un material caliente, como un tubo, un
liquido, gases o vapor que escapa de una tube-
ria o salpica o derrama de un recipiente. Las
quemaduras quimicas se producen por contacto
con materiales corrosivos, écido sulfdrico, ni-
trico, sosa céustica, etc., que aun estando frios
producen quemaduras muy profundas que des-
truyen los tejidos rdpidamente. Debe buscarse
la maxima proteccién para evitar contacto, fu-
gas o salpicaduras de este material, pero en
caso de producirse la quemadura lo mejor es
quitar la ropa contaminada y lavar bien. El
agua elimina la substancia corrosiva, y su fres-
cura calma el dolor,

SUBSTANCIAS IRRITANTES O TOXICAS

Pueden penetrar al organisme por ingestion,
respiracion o por la piel, causando trastornos
que van desde simples irritaciones temporales
hasta graves trastornos permanentes, depen-
diendo de la substancia dafina, de la concen-
tracién en que se encuentra, y del tiempo de
exposicidn a la misma. Como no puede darse
vna regla general para prevenir de ellas, es
importante que los encargados o supervisores
de seguridad den orden de cdmo se debe ma-
nejar y la manera de prevenir el accidente; para
esto deben estudiarse los manuales de riesgos




de substancias quimicas y seguir las recomen-
daciones de los fabricantes,

CONCLUSION

Estas medidas que se han presentado son
sélo una muestra pequeia de la cantidad tan
grande que existe de las mismas y de los equi-
pos de seguridad que se venden, Siendo tan
amplio el campo de medidas para prevenir los
accidentes, sin embargo, el indice global de los
mismos es muy elevado, por lo cual es muy
importante que los fabricantes conozcan cuan-
do menos los medios més elementales como los
que se han presentado,

ESTADISTICAS Y REGISTROS

Una parte importante del programa de se-
guridad es el mantenimiento de registros de
accidentes. Un registro diario de accidentes
mantenido por el servicio de la planta llama
la atencidn hacia los trabajadores que estén
teniendo accidentes, asi como hacia las méqui-
nas o trabajos especialmente peligrosos.

Como deciamos anteriormente, las estadisti-
cas y los registros son tan necesarios en la se-
guridad industrial, como los registros que se
llevan en produccién, costos y ventas para el
éxito de los negocios,

Estos registros pueden servir para:

1—Determinar las fuentes principales de ac-
cidentes.

2.—localizar actos y condiciones inseguras.

3 —Calificar la efectividad de los programas
de seguridad,

4 —Mantener el interés en la prevencién de
los accidentes.

5.—Enviar informes a la gerencia.
6 —Informar a los supervisores.

7 —Usarlos en la reunién de seguridad para
adoptar medidas preventivas.

8 —Ayudan a determinar las necesidades de
adiestramiento.

9.-—Para justificar la existencia de un departa-
mento dedicado a la prevencién de los ac-
cidentes.

10.—Como base para la organizacién de con-
cursos de seguridad,

11.—Para la elaboracién de publicidad por me-
dio de carteles y boletines.

Para poder lograr un registro oportuno de
los accidentes, inmediatamente después de ocu-
rridos, debe de hacerse la investigacién y levan-
tar el acta o informe respective, indicande el lu-
gar en que ocurrié, dia y hora, nombre y edad
del lesionado si lo hubo, si éste estaba realizan-
do o no sus labores, especificas, experiencia del |
lesionado en sus labores, descripcidn de cdmo
ocurrié, y las causas que lo originaron, las re-
comendaciones que puedan hacerse para evitar
la repeticidn del accidente, qué tipo de acci-
dente fue, qué tipo de lesién o dafios ocasiond.
Todo ello se hard en el lugar del suceso y ape-
gado @ la més estricta realidad, ya que el ob-
jeto de los registros no es buscar culpables,
sino localizar las causas que lo originaron y
dictar las medidas tendientes a su prevencidn.

Con los datos obtenidos de esta investiga-
cién pueden confeccionarse grificas por:

—Tipo de accidente,

—Tipo de lesién.

—Regién del cuerpo lesionado.

—Agentes de la lesidn,

—M4quina, equipos o materiales dafiados.

—Frecuencia de los accidentes.

— Gravedad de los accidentes.

—Dias perdidos por los accidentes,

—Costos de los accidentes, etc.

Con ésta informacién podemos conocer el
avance o retroceso en la prevencién de acciden-

tes. A través de gréficas podemos conocer las
altas y bajas en las fallas. Llevando a cabo un
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estudio mds complicade y a fondo de estas
investigaciopes podemos obtener datos muy im-
portantes como:

1.—Las proporciones de frecuencia de lesiones
industriales (incapacidades por ' X horas-
hombre trabajadas).

2 —Proporcién de gravedad de lesiones indus-
triales (dias perdidos por X horas- hombre
trabajadas).

3—Andlisis de causas bdsicas, naturaleza del
trabajo y tipos de accidentes.

4.—Proporcidn de accidentes por vehiculos,

5.—Costos,

Los reportes pueden compilarse mensual,
trimestral, semestral o anualmente. Todo tipo
de informacién debe ser concisa y precisa evi-
tando tode tipe de confusidn,

© A continuacidn se presenta una carta de es-
tadistica que sirve para comprender fécilmen-
te las causas bésicas de accidentes de vehicu-
los de motor: ‘

18%

Espacios mal calcu-

lados

12%
Velocidad
excesiva dadas

las condiciones

6%
Viraje inde-

bido

Mecianicas
cerca de

otro vehiculo

26%

Desatencidn. Falla en

asegurarse de que habia

espacio libre antes de re-

troceder; vista fuera del

camino, etc,

4%
Estacionamiento
incorrecto

0%

Otras causas
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COSTOS DE LOS ACCIDENTES

Cada afio se pagan cantidades fabulosas por
gastos ocasionados por accidentes, tanto en la
maquinaria, los equipos, los edificios, etc., co-
mo en las personas su tratamiento, curacién,
incapacidades temporales o permanentes,

Estos costos mencionados anteriormente son
los conocidos como costos directos.

En México, ademds del gasto en el que in-
curre la empresa por los accidentes ocurridos
en sus plantas, estan obligadas al pago de las
cuotas obrero-patronzles del 1.M.S.S., Seguro de
Riesgos de Trabajo, etc, Viéndolo desde un pun-
to de vista puramente econdmico, representa
un deterioro para la empresa el incurrir en di-
chos gastos. Incluso fas tarifas de Seguros se
prepararon en relacién a un informe o a esta-
disticas de accidentes ocurridos en un lapso en
los diferentes tipos de industrias.

En cuanto a los costos indirectos que sufre
la industria incluyendo el tiempo perdido a
causa de los accidentes, los dafios materiales,
la contratacién y la formacion de hombres pa-
ra reemplazar a los accidentados, el tiempo
empleado por la direccidn para hacer informes
e investigaciones, la interrupcién del trabajo
de otros empleados y los costos de obras so-
ciales. Por otra parte, las actitudes de los tra-
bajadores y de la sociedad llegan a ser desfa-
vorables al producirse con frecuencia los acci-
centes en la industria, ésta actitud desfavore-
ble influye en la produccién y sobre las ventas,
aunque éstas pérdidas no sea posible determi-
narlas con exactitud.

En Estados Unidos, para el afio de 1963,
los Costos Directos por concepto de lesicnes a
trabajadores fue de 1350 millones de délares
y los Costos indirectos de 1300 millones de
dolares.

A pesar de las medidas proventivas y estu-
dios que se han logrado en ese pais, para ese
mismo afio las incapacidades ascendieron a
2,000,000 incluyendo 15,000 muertos y 84,000
incapacitados permanentemente. Estos datos re-
presentan 41,000,000 dias-hombre perdidos du-

rante el afio, lo que equivale a 137,000 tra-
bajadores de tiempo completo.

En México, como mds adelante lo veremos,
segin datos del IMSS, para 1968 la poblacidn
asegurada ascendia a 2.174,263 personas, de
las cuales incurrieron en riesgos profesionales
180,448 y ocasionaron un total de dias de in-
capacidad temporal de 2,977,909,

Como podemos concluir de éstas cifras, el
problema afecta no sdlo los aspectos médicos,
sino la produccion y la economia del pais,

INSPECCIONES DE SEGURIDAD

Las inspecciones de seguridad son impor-
tantes y fundamentales en un programa pla-
neado de prevencién de accidentes, No puede
realizarse el éxito completo del programa si
se ignoran los esfuerzos pesitivos, Normalmen-
te las inspecciones se enfocan a detetcar las
condiciones fisicas inseguras,

Las inspecciones de seguridad no deben
convertirse en una accién de policia, sino debe
ser un trabajo coordinado y de cooperacion,

El supervisor de linea debe hacer frecuen-
tes inspecciones de su drea, y debe aceptar la
ayuda de otros, estando siempre consciente de
que la responsabilidad es de ¢l y no por el he-
cho de que sus compafieros hayan llevado a
cabo la inspeccidn se libere de la misma.

Se usan diferentes métodos y guias para lle-
var a cabo las inspecciones,

Uno de los métodos mas completos incluye
ocho conceptos, cinco que se refieren a las
condiciones que deben verificarse y tres que
son acciones que deben emprenderse para re-
mediar las condiciones riesgosas.

A continuacién se hace una lista de los con-
ceptos gue deben observarse para las condi-
ciones fisicas inseguras y los actos o practicas
inseguras.

Area de trabajo:

1—Aseo en general,
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2.—Ari'eglo y distribucién del trabajo.
3.-—Paéil‘_los y salidas,
4 —Escaleras, rampas y escalas de mano.

5 ~Pisas y otros niveles de trabajo.

Materiales Manejados:
1.—Apf{amiento y Almacenamiento.
2.—Carj;3a y descarga.
3.—Plataformas y cajones,
4 —Sefales manuales.

5—Gruas, cadenas, elevadores, redes, etc.

Herramientas de Mano:
1.—Condicién de las herramientas de mano.
2. —Uso indebido.
3.—Inspeccién y mantenimiento.

4 —Dificultades para la obtencién de los
mismos.

5~—Aseoc y conservacién.

Maquinas empleadas:
1.—Falta de salvaguardas fisicas.
2 —-Condicion de las salvaguardas fisicas,

3.—Proteccidn real suministrada por las
salvaguardas,

4 —| ocalizacién de controles,

5—Condicién mecédnica de la maquinaria y
el equipo.

Equipo Personal de Proteccidn:
1.—Anteojos y otras protecciones oculares.

2.—Respiradores, mangueras para aire fres-
cos, mascaras, etc,

3-—Equipo suministrado pero no utilizado.
4. —Zapalos, cascos, guantes, ropa especial.

5—Dificultad para obtencién de equipo.

Las tres condicionss que deben emprender-
se cuando se observan algin acto o condicién
insegura son:

1.—Eliminacién del riesgo,
2. —Proteccidn al trabajador contra el

riesgo.

3.—Desarrollo de précticas de seguridad
para evitar lesiones a causa del riesgo.

Las inspecciones son indtiles cuando no
se emprende una accidn correctiva inmediata,
ya sea por el mismo supervisor o haciendo la
recomendacién.

En cuanto a la frecuencia con que deben
Hlevarse a cabo las inspecciones éstas pueden
ser:
1.—Inspecciones Periddicas:

Se programan para ser realizadas a interva-
los reguiares, Pueden incluir inspeccidn de toda
la planta de un departamento, de cierta ope-
racién o de equipos determinados.

2. —lInspeccién |ntermitente;
Se hace a intervalos irregulares de acuerdo

con las necesidades del momento,

3.—lInspeccicnes Continuas:

Se llevan a cabo cuando las circunstancias
asi lo requieran. Para éstas debe contarse con
personal especializado y puede ser total o par-
cial,

4 —Inspecciones Especiales:
Estas son necesarias en los siguientes casos:

a8) Cuando se hace una nueva construccidn.

b) Cuando se hace una ampliacidn a las cons-
trucciones ya existentes.

¢) Cuando se instalan nuevos equipos o ma-
quinaria,

d) Cuande se meodifican o emplean nuevos
métodos de operacion.




GRAVEDAD Y COSTOS DE RIESGOS
PROFESIONALES EN MEXICO

Este tema se ha desarrollado con base en
un estudio hecho por el Ing, Enrique Arreguin
Vélez, para el curso de Higiene y Seguridad dz!
Trabajo y Froblemas del Ambiente, en la Sec-
cién de Graduados de ESIA en 1973,

El estudio se basé en datos proporciona-
dos por la Academia Nacional de Medicina vy el
Instituto Mexicano del Seguro Social, sobre la
frecuencia de los riesgos profesionales, tanto
er; las diversas entidades de la Republica como
en las diferentes ramas industriales.

La gravedad de los riesgos profesionales
se ha apreciado a través de tres factores fun-
damentales: los dias de incapacidad temporal
para el trabajo; las incapacidades permanen-
tes y las defunciones.

En cuanto al estudio de los dias de incapa-
cidad tenemos que la poblacién asegurada en el
IMSS, aumentd de 1960 a 1948 en un 70.4%,
siendo para 1960, 1.275,351 asegurados y para
1968, 2.174,263. Los casos de riesgos profesio-
nales fueron para 1960 de 101,002 casos y para
1968, 180,448 casos o sea un aumento del
78.7%.

Los dias de incapacidad total para 1960
fue de 1.457,577 dias y para 1968, 2.977,909
dias, o sea un incremento del 104.3%.

En cuanto a las incapacidades permanentes,
que fueron indemnizadas por el Seguro Social,
con base en su valuacion médica hacha segin
la Tabla de Incapacidades Permanentes de la
Ley Federal del Trabajo y comprendiendo las
incapacidades parciales y totales, aumentaron
de 2,194 casos en el afio de 1960 a 4,351 en
1948; aumento del 98%,

Las defunciones causadas por los riesgos
profesionales, en sus cifras generales, van de
146 casos en total, para 1960, y de 369 para
1968 o sea un aumento del 152%.

Aplicando la férmula cldsica del indice de
gravedad, que toma como base dias de inca-
pacidad, en 1 000 hombres-horas de exposicidn

al riesgo, se llega a las cifras de que para
1960 este indice de gravedad fue de 0.638 vy
para 1948 de 0.772 o sea un promedio de 0.732
en un periodo de nueve afios. Este indice de
gravedad se ve afectado por la gravedad real
de las lesiones, que derivan de la mayor o me-
nor peligrosidad de las industrias que operan
en cada regidn, y la eficacia de la asistencia m:3-
dica, que se traduce en mayor o menor nime-
ro de dias de incapacidad.

Desglosando el indice de gravedad general
correspondiente a todo el pals, en las entidades
de la Republica segin sus casos ocurridos en
cada una de ellas, se encontré que el Estado
que tuvo menor indice fue Colima y el mas ele-
vado fue Durango. Las entidades que sobrepa-
saron el indice promedio fueron: Nuevo Ledn,
Fuebla, Morelos, Campeche, Querétaro, Sinaloa,
Sonora, Edo. de México, Coahuila, Quintana
Roo, Veracruz, Yucatdn y Durango. En cambio
en el Distrito Federal, que es donde se encuen-
tra el mayor desarrollo industrial el indice fue
de 0.593.

De acuerdo con el estudio hecho por el Ing.
Arreguin Vélez, para 1968, cada riesgo profe-
sional tuvo un costo promedio de $ 2,664.56
para el Seguro Social y a las empresas donde
Jcurrieron costaron $ 10,658.24 que fueron
cargados al costo de produccién. En total cada
caso costd al pais § 13,322.80.

Considerando que ocurrieron sélo en la po-
blacién asegurada un total de 180,448 casos de
riesgos de trabajo, se obtiene la cifra de ...
% .2.884.822,000.00 de costo total.

CONCLUSIONES:

1.—La Seguridad Industrial es el conjunto de
conocimientos técnicos y su aplicacidn, que
tienen por objeto evitar los accidentes de
trabajo.

2.-—La seguridad es un trabajo conjunto tanto
de la gerencia como de los trabajadores. Es
un trabajo que requiere de esfuerzo, coope-
racién y coordinacién de todo el personal
de la empresa.
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3—No existe una organizacidon tipo de seguri-
dad. Esta serd hecha de acuerde con las
necesidades de la empresa, haciendo una
combinacion de organizacién de plana ma-
yar y de comités.

4.—Los elementos mds importantes en todo
programa de Seguridad Industrial son: par-
ticipacion activa y responsables tanto de
la Direccién como del trabajador; la educa-
cién de seguridad de todo el personal; el
establecimiento de condiciones de trabajo
seguras; y la informacién amplia sobre los
riesgos de trabajo.

5—Accidente, no es Unicamente el hecho im-
previsto que ha dafado fisicamente al em-
pleado, sino también aquellos perjuicios
psicolégicos del mismo, y aquellos dafios
directos o fisicos en la maquinaria, las ins-
talaciones, los equipos, etc., y en la econo-
mia general de la empresa,

6.—La investigacion y el andlisis inmediato de
los accidentes, son los requisitos mas im-
portantes para conocer los riesgos a los
cuales estdn expuestos los trabajadores y
poder [levar a cabo medidas correctivas.

7—las medidas subjetivas de seguridad son
tan importantes como las medidas objeti-
vas para la prevencién de accidentes.

8.—En cuanto a las medidas objetivas de segu-
ridad existe una extensa variedad asi como
de equipos de seguridad. Todo empresario
es responsable de conocer estas medidas y
de implantar aquellas que de acuerdo con
las necesidades de su empresa eviten al
méximo posible los accidentes.

9.—En cuanto a los costos incurridos en nues-
tro pais, a causa de accidentes profesio-
nales, se ha visto que estos han ido au-
mentando progresivamente a través de los
afios, por lo cual la Industria Mexicana estd
obligada a enfrentar éste problema que no
s6lo afecta a cada empresa en particular,
sinoc a la economia general del pals.
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